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パワーストーンの浄化

パワーストーンは持ち主に降り掛かるマイナスな出来事やパワーを

払いのけたり、プラスな出来事やパワーを引き寄せると言われます

ね。

そしてその力を維持するために浄化が必要だと聞かれていると思い

ます。

しかし、一口にパワーストーンといっても、様々な種類の石があり、

石によってはしてはいけない浄化法もあります。

また、浄化をすることで願いが消えてしまうのではないかと気にさ

れる方もおられますが、大丈夫です。

正しい知識で正しい浄化を行うことで、石は末永くあなたを見守り、

力を貸してくれることでしょう。
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水晶による浄化

水晶は強力な浄化力を持っています。

浄化したい石を水晶クラスターの上にのせておきます。ひと晩置い

ておくことで浄化が出来ますし、浄化したい石の種類を問わないの

で、最もお勧めな方法です。

クラスター状の水晶が浄化力も強く最適ですが、水晶チップを無地

のお皿の上に敷き詰めて使用してもかまいません。これが一番安価

で済みますね。

水晶には自浄作用がありますが、水晶自体も浄化してあげた方がい

いでしょう。浄化用の水晶は一か月に一度ほど、後にご説明する水

洗、日光浴、月光浴、お香による浄化などをしてあげましょう。

お香による浄化

お香（セージの葉）の煙にパワーストーンを数回くぐらせます。

石の種類を選ばず浄化できますし、すぐに浄化できるのが特徴です。

ただ長時間いぶしすぎると、石が曇ることがあるので短時間で結構

です。

お香には、化学成分が含まれるのもがあるので、セージの葉を使う

ようにしましょう。
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塩水による浄化

容器に海の濃度と同程度の自然塩を入れ、丸一日浸しておいてあげ

ます。

浄化が終わったら、布でやさしく水分を拭き取り、自然乾燥させて

ください。

流水による浄化は、今日の塩素を大量に含む水道水では石を劣化さ

せる可能性があるので避けた方がいいでしょう。

【水による浄化に向かないパワーストーン】

アズライト、琥珀（アンバー）、インカローズ、スギライト、ター

コイズ、ヘマタイト、マラカイト、セレナイト、ラピスラズリ、パ

ール

日光浴による浄化

パワーストーンを布や無地の容器の上に寝かせ、太陽の光に３０分

程当てて浄化します。

長くさらしすぎると紫外線の影響で劣化することもありますので、

時間には注意しましょう。

午前中の光が最も適していると言われています。

【日光浴による浄化に向かないパワーストーン】

アクアマリン、アメジスト、アンバー、インカローズ、エメラルド、

オパール、シトリン、スモーキークォーツ、カラートルマリン、パ

ール、翡翠、フローライト、ラリマー、ルビー、ローズクォーツ
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月光浴による浄化

石を布や無地の容器の上に寝かせ、満月の光に一晩さらして浄化さ

せます。

月の神秘的なエネルギーを得て元気になってくれます。

満月以外でも効果はありますが、満月をお勧めするのはそのエネル

ギーの強さのためです。

つまり新月では効果はあまり望めません。

自然塩による浄化

自然塩を無地の容器に広げ、パワーストーンを一晩寝かせます。

終わったら水で軽く流し、布でやさしく拭き、自然乾燥させてくだ

さい。

【自然塩による浄化に向かないパワーストーン】

アンバー、アズライト、オパール、カルサイト、クリソコーラ、ス

ギライト、セレナイト、ターコイズ、チャロアイト、パイライト、

フローライト、ヘマタイト、マラカイト、ラピスラズリ、エンジェ

ライト、サンストーン、ソーダライト、タイガーアイ、ラリマー、

インカローズ
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土に埋める浄化

石を日当たりの良い場所で土の中に、一か月程眠らせておきます。

かなり深刻に負のエネルギーを貯めていると感じる時にはとても有

効な浄化になります。

大地と一体化し、負のエネルギーをゼロに戻してもらいます。

掘り起こした後、水で軽く流し、布で拭いてから自然乾燥させます。

そして日光浴や月光浴でエネルギーを与えてやると元気一杯になっ

てくれるでしょう。

 

以上、有効だと伝えられている浄化方法をお伝えしましたが、

浄化以上に大切なことは、石に対して愛情を持って接してあげるこ

とです。

どんなときも不平も不満も言わず、貴方を守ってくれるパワースト

ーンを大事にしてあげてくださいね。
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